
しざわクリニックで胃カメラ検査を受けられる方へ 

 

初回検査時に採血、問診を行います。予約は電話にて受け付けいたします。 

（月）（火）（木）（金）（土）    10 時から 12 時 

（月）（火）（木）（金）      15 時半から 18時にお願い致します。 
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以下、電話をしながら予約を取り説明をいたします。 

 

検査予約日    月  日   曜日 

来院時間     午前    時    分 

 

 

準備 前日  ① 夕食は油っぽい食事を避け、軽くおとり下さい。 

②  夜 8時以降は食事をとらないで下さい。水分はとっても構いません。 

   当日  ③ 朝食はとらないで下さい。水のみとっても構いません。 

④ 身体を締め付けないような楽な服装で来院して下さい。 

⑤ 化粧、マニキュアを控え、貴金属ははずしてきて下さい。 

⑥ 朝の薬はすべて飲まないでください。 

                    

☆ 検査を楽に受けられるようなお薬を使いますので、自動車、自転車、バイクを 

運転して来院なさらないで下さい。（検査日は運転できませんのでご了承下さい） 

☆ 検査の前に感染症の採血を行います。検査は 5分程度で終了します。 

検査終了後 30分位休んでいただき、その後に検査結果をビデオで説明します。 

☆ 当日に内服薬の確認をしますので、必ずお薬手帳もしくはお薬の名前がわかるものを 

お持ちください。また、健診結果・紹介状などがあればお持ち下さい。 

☆ 検査当日来院できなくなった方は必ずご連絡下さい。 

☆ 予約日の変更は 1週間くらい前までにお願い致します。 

☆ 当日は、保険証をお持ちになって下さい。 

しざわクリニック 院長 志澤 良一 


